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ÃÐÈÏÏ
ëåãêî ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíîãî ê çäîðîâîìó ÷åëîâåêó,  è 

ïîýòîìó áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

– îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå 

  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÂÈÂÊÈ  
ÌÎÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ Â ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÛÕ 

ÈËÈ ÏÐÎÖÅÄÓÐÍÛÕ  ÊÀÁÈÍÅÒÀÕ 
ÏÎËÈÊËÈÍÈÊ, ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÎÂ, 

Ó×ÀÑÒÊÎÂÛÕ ÁÎËÜÍÈÖ.

ÂÀØÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÂÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ!  
ÑÄÅËÀÉÒÅ ÂÛÁÎÐ Â ÏÎËÜÇÓ ÇÄÎÐÎÂÜß!

 
÷èâàþò 70-90%-íóþ çàùèòó ïðîòèâ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ó çäî-
ðîâûõ ëèö. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàùèòû ñîñòàâëÿåò 6-8 ìåñÿöåâ. 
Èç-çà íåïðåðûâíîé èçìåí÷èâîñòè âèðóñîâ ãðèïïà êàæäóþ îñåíü ïîÿâëÿåòñÿ 
ñîâåðøåííî íîâûå âàðèàíòû âèðóñîâ ãðèïïà, îò êîòîðûõ íå ïîìîãàþò ïðî-
øëîãîäíèå ïðèâèâêè. Ïîýòîìó, êàæäûé ãîä íàäî äåëàòü íîâûå ïðèâèâêè.

Âàêöèíû ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå 50 ëåò, çà ýòîò ïåðèîä èõ áåçîïàñíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü âîçðîñëè. Ñîâðåìåííûå âàêöèíû ïðîòèâ ãðèïïà õîðîøî 
ïåðåíîñÿòñÿ. Âñå ðàçðåøåííûå âàêöèíû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðîõîäÿò 
êîíòðîëü êà÷åñòâà.

Çàùèòà ïðîòèâ ãðèïïà, ñîçäàííàÿ ñ ïîìîùüþ âàêöèí, â 2-5 ðàç 
ýôôåêòèâíåå çàùèòû, ñîçäàííîé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ è íàðîäíûõ 
ñðåäñòâ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ âàêöèíû îáåñïå-

Åæåãîäíî â ñåçîí ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè 
ãðèïïîì è ÎÐÈ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü çàáîëåâàåò 
îêîëî 3 ìëí. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå â Ìèíñêîé 
îáëàñòè – 400 - 500 òûñÿ÷.

Ãðèïï äàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé íà 
ëåãêèå, ñåðäöå, ïî÷êè, îðãàíû ÷óâñòâ è äð. Òàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò 
îñòàâëÿòü èíâàëèäèçèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.       

ÏÐÈÂÈÂÊÀ-ÍÀÄÅÆÍÀß
ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ

ÍÀÈËÓ×ØÈÌ ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ 
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÃÐÈÏÏÀ 

ßÂËßÅÒÑß ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß 
Â   À   Ê   Ö   È   Í   À   Ö   È   ß  

ÏÐÈÂÈÂÊÀ-ÍÀÄÅÆÍÀß
ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÃÐÈÏÏÀ
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ
Êàê çàùèòèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
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Âûáðàñûâàéòå 
îäíîðàçîâûå
íîñîâûå ïëàòêè â
ïðåäíàçíà÷åííûå
êîíòåéíåðû
ñðàçó æå ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïðè ÷èõàíèè è êàøëå 
ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò 
îäíîðàçîâûì ïëàòêîì

Ðåãóëÿðíî ìîéòå
ðóêè ñ ìûëîì

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ãðèïïà íåìåäëåííî

îáðàùàéòåñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ñèìïòîìû 
ãðèïïà, 
äåðæèòåñü 
íà ðàññòîÿíèè 
íå ìåíåå
1 ìåòðà îò 
îêðóæàþùèõ

Èçáåãàéòå îáúÿòèé, 
ïîöåëóåâ è ðóêîïîæàòèé

Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ
ñèìïòîìû ãðèïïà,
ñîáëþäàéòå 
äîìàøíèé ðåæèì:
íå õîäèòå 
íà ðàáîòó,
â øêîëó è â ìåñòà
ñêîïëåíèÿ ëþäåé

Ñòàðàéòåñü 
ÍÅ 

òðîãàòü ãëàçà,
íîñ èëè ðîò 
íåìûòûìè

ðóêàìè
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