
ГУ «МИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ, ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ» 



 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

Наиболее типичные признаки употребления конкретных 

наркотиков, т.е. что происходит с наркоманом в результате 

приема того или другого наркотика. 

Общие признаки употребления наркотических веществ: 

 внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает 

состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха 

алкоголя изо рта или при слабом запахе, не соответствующем 

состоянию; 

 изменение настроения: беспричинное веселье, 

смешливость, болтливость, злобность, агрессивность, явно не 

соответствующее данной ситуации; 

 изменение двигательной активности: повышенная 

жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или 

обездвиженность, вялость, расслабленность, стремление к покою 

(независимо от ситуации); 

 изменение координации движений: их плавность, скорость, 

соразмерность (размашистость, резкость, неточность), 

неустойчивость при ходьбе, покачивание туловища даже в 

положении сидя (особенно явное при закрытых глазах), 

нарушенный почерк;  

 изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей 

кожи или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища; 

 блеск глаз; 

 Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет; 

 Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение 

или, наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса; 

 изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая 

выразительность, или же замедленность, невнятность, нечеткость 

речи.  
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