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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ
Êàê çàùèòèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
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íîñîâûå ïëàòêè â
ïðåäíàçíà÷åííûå
êîíòåéíåðû
ñðàçó æå ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïðè ÷èõàíèè è êàøëå 
ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò 
îäíîðàçîâûì ïëàòêîì

Ðåãóëÿðíî ìîéòå
ðóêè ñ ìûëîì

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
ãðèïïà íåìåäëåííî

îáðàùàéòåñü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ ñèìïòîìû 
ãðèïïà, 
äåðæèòåñü 
íà ðàññòîÿíèè 
íå ìåíåå
1 ìåòðà îò 
îêðóæàþùèõ

Èçáåãàéòå îáúÿòèé, 
ïîöåëóåâ è ðóêîïîæàòèé

Åñëè ó âàñ èìåþòñÿ
ñèìïòîìû ãðèïïà,
ñîáëþäàéòå 
äîìàøíèé ðåæèì:
íå õîäèòå 
íà ðàáîòó,
â øêîëó è â ìåñòà
ñêîïëåíèÿ ëþäåé

Ñòàðàéòåñü 
ÍÅ 

òðîãàòü ãëàçà,
íîñ èëè ðîò 
íåìûòûìè

ðóêàìè
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