
Корь 
 Корь - острая вирусная инфекция, для которой характерна очень высокая 

восприимчивость. 

► Источником инфекции при кори является человек, который выделяет вирусы во 

внешнюю среду уже с конца инкубационного периода (за два дня до проявления 

первых симптомов) и продолжается до 4-го дня высыпаний, а при развитии коревой 

пневмонии – до 10 дней.  

► Передача инфекции: 

Высоко контагиозный вирус кори распространяется преимущественно 

воздушно-капельным путем: при кашле чихании либо разговоре. Вирус очень 

летуч, легко проникает в соседние помещения, известны случаи распространения 

вируса с током воздуха по вентиляционной системе здания. 

► Признаки и симптомы: 

Инкубационный период длится в среднем около 1-2 недель, но может 

достигать и 21 дня. Первые симптомы кори могут не отличаются от банальной ОРВИ: 

вялость, головная боль, кашель, повышение температуры тела до 390С и выше, также 

для кори характерны проявления конъюнктивита (глаза красные и слезятся, 

появляется светобоязнь). 

На внутренней поверхности щек могут образовываться характерные пятна, 

напоминающие скопление зерен манной крупы. Через 1-2 дня развивается типичное 

проявление кори – сыпь. Для коревой сыпи характерна этапность высыпаний. Сыпь 

состоит из мелких папул (волдырей), окруженных пятном; она мелкая и обильная, 

яркая; способна, сливаясь, покрывать всю поверхность тела. 

При заболевании корью могут возникать довольно серьезные осложнения. 

В их число входят воспаление легких (пневмония), воспаление среднего уха (отит), а 

иногда и такое грозное осложнение как подострый склерозирующий панэнцефалит, 

характеризующейся медленно прогрессирующей деструкцией головного мозга, 

начинающейся через несколько лет после перенесенного заболевания (даже в легкой 

форме). 

► Если у Вас появились вышеуказанные симптомы (повышение температуры 

тела, кашель, покраснение глаз и слезотечение, сыпь и т.д.) то следует 

незамедлительно обратиться к врачу (вызвать врача на дом). Это важно не только для 

скорейшей постановки диагноза и начала лечения, но и для принятия 

противоэпидемических мер в трудовом, детском организованном коллективе, 

который посещал заболевший, семейном очаге. 

► Профилактика кори 

 Самый действенный способ предотвратить заболеваемость корью – это сделать 

прививку. В соответствии с Национальным календарем профилактических прививок 

Республики Беларусь вакцинация против кори проводится детям в возрасте 1 год и 6 

лет трехкомпонентной вакциной против кори, эпидемического паротита, краснухи. 

 Министерством здравоохранения Республики Беларусь взрослому населению 

предоставлена возможность получить профилактическую прививку против кори в 

случаях, если человек не привит и не болел корью (в медицинской документации 

отсутствуют документальные сведения о вакцинации против кори, о перенесенной 

кори, о положительном результате серологического исследования крови на 

напряженность иммунитета) либо имеются сведения только об одной прививке 

против кори. 


