
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА
КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ

При чихании и кашле 

прикрывайте нос и рот 

одноразовым платком

При появлении симптомов 

гриппа немедленно 

обращайтесь за

медицинской помощью

Если у вас имеются симптомы

гриппа, 

держитесь на 

расстоянии 

не менее 1 

метра от 

окружающих

Старайтесь

НЕ

трогать глаза, 

нос или рот 

немытыми 

руками

ГУ “МИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ, ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ"

Ежегодно 

вакцинируйтесь


