
ФАКТОРЫ,

СПОСОБСТВУЮЩИЕ НАКОПЛЕНИЮ КАНЦЕРОГЕНОВ В ОРГАНИЗМЕ

Неумеренное и нерациональное
употребление мясных продуктов:
говядины, свинины, баранины





Пищевые добавки
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ПРОДУКТЫ,
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Сахар и 

соль



Умеренность  прежде всего!

ФАКТОРЫ ПИТАНИЯ, 

СПОСОБСТВУЮЩИЕ НАКОПЛЕНИЮ КАНЦЕРОГЕНОВ В ОРГАНИЗМЕ



ЧТО ДЕЛАТЬ? 



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ПРОТИВОРАКОВОЙ ДИЕТЫ 



Вода 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

ПРОТИВОРАКОВОЙ ДИЕТЫ 



Высоким антиканцерогенным действием 

обладают 

●

●

●

●

●

●



ТОП ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ 

селен кверцетин 



ТОП ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ 

антиоксиданты и волокна 

клетчатка 



ТОП ПОЛЕЗНЫХ ПРОДУКТОВ 

витамин Д 
омега-3 ПНЖК 

Омега-3 пнжк 

витамин Е 

Линганы 



АНТИОКСИДАНТЫ 

Витамин Е 

Витамин А 
Селен 

Витамин С 



ФРУКТОВО-ОВОЩНАЯ ГРУППА
РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПОРЦИИ 

Фрукты

2 4 

●

●
●

●

●

●
½

● цитрусовые, дыня, ягоды 

● экзотические и местные 

● не злоупотребляйте сладкими фруктами 

(виноградом, бананами) 

1 порция – это: 

●



РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПОРЦИИ 

ОВОЩИ

●

●

1 порция – это: 

ФРУКТОВО-ОВОЩНАЯ ГРУППА



70% 

ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

30% 


